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Organizatorem szkolen jest
Centrum Ksztatcenia Kadr Oswiatowych
+OSWIATA-LINGWISTA”

w Lublinie

¢ Akredytac;a Lubelsklego
Kuratora Oswiaty

(decyzja nr 15/2022)

Zaswiadczenia o ukonczeniu kursu/szkolenia
wydawane sg na podstawie przepisow
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej

m

Oferujemy szkolenia on-line, stacjonarne w siedzibie Oswiata-Lingwista w Lublinie
lub z dojazdem do Zamawiajgcego, a takze organizacje szkolen wyjazdowych
dla Rady Pedagogicznej. Miejsce szkolenia dopasujemy do potrzeb grupy.

Interesuje Cie temat szkolenia, ktérego nie ma w tej ofercie?
Uwzglednimy wszystkie Twoje uwagi w tym zakresie

i przygotujemy program specjalnie dla Ciebie.
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1. Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajacych z
Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty
wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia

Dziecko Kompas Jutra bez tajemnic - co naprawde zmienia Reforma26 w codziennej
pracy szkoty?

Od szkoty nauczania do szkoty uczenia sie - praktyczne wyzwania Reformy26

Szkota przysztosci zaczyna sie dzis - jak przetozy¢ zatozenia Reformy26 na codzienng
praktyke?

Jak uczyc¢, zeby uczniowie chcieli sie uczy¢? Nowe spojrzenie na motywacije i
zaangazowanie uczniow

Szkota wymagajgca, ale nie przecigzajaca - jak znalez¢ rownowage?

Nowoczesna lekcja w swietle Reformy26 - od aktywnosci ucznia do trwatego uczenia sie
Nauczyciel przysztosci - jakie kompetencije bedg decydowaty o sukcesie szkoty?

Uczen mysli, nauczyciel inspiruje - strategie pracy zgodne z Kompasem Jutra

Szkota, ktora rozwija potencjat kazdego ucznia - od idei do konkretnych rozwigzan

Jak budowac kulture uczenia sie zamiast kultury ocen?

Lekcja XXI wieku - jak angazowac uczniow w swiecie petnym rozpraszaczy?

Od wiedzy do kompetenciji - jak zmienia sie rola szkoty w Reformie26?

Szkota, ktora inspiruje - jak tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie i rozwojowi?
Kompas jutra na kazdej lekcji - praktyczne narzedzia dla nauczycilei przedmiotow
Zmiana zaczyna sie od nauczyciela - jak przygotowac rade pedagogiczng do wdrazania
Reformy26?

Madre wymagania, skuteczne wsparcie - jak rozwija¢ odpowiedzialnos¢ i samodzielnos¢

uczniow?

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej - ksztattowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskichw szkole
Debaty oksfordzkie w szkole

Prawa dziecka i ucznia w szkole

Jak budowac¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy

Jak motywowac uczniow do wysitku i wytrwatosci w dziataniu
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Bezpieczna szkota w niespokojnych czasach - procedury, postawy i odpowiedzialne
reagowanie

Uczen, ktory wie, jak dziatac - przygotowanie mtodych ludzi do sytuacji zagrozenia i
Kryzysu

Od obojetnosci do odpowiedzialnosci - jak rozwija¢c odwage cywilng i gotowosc¢ do
pomagania?

Edukacja proobronna przez gry terenowe i symulacje

Patriotyzm bez patosu - jak ciekawie i nowoczesnie ksztattowac postawy patriotyczne
uczniow?

Szkota, ktora tgczy - jak budowac wspolnote w swiecie podziatow, napiec¢ i dezinformac;ji?
Mtody obywatel w praktyce - jak rozwijac¢ sprawczosc¢, odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie
spoteczne?

Bezpieczenstwo zaczyna sie w Klasie - jak uczy¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych?
Odporna spotecznosc¢ szkolna - jak wzmacnia¢ wspotprace ucznidw, nauczycieli i

rodzicow?

3. Edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole

Zdrowie w swiecie presji, diet i internetowych trendow - jak rozwija¢ swiadomosc¢ i
odpowiedzialnos¢ uczniow

Sport - zabawa - rekreacja. Inspiracje do pracy

Budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy na zajeciach sportowych

Gry i zabawy integracyjne. WF jako narzedzie budowania zespotu

Pierwsza pomoc jako kompetencja na cate zycie. Warsztaty udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Pierwsza pomoc bez wahania - jak przygotowac nauczycieli i uczniow do wtasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia?

Zdrowe odzywanie bez zakazow i nakazow - jak madrze ksztattowac¢ wybory zywieniowe
uczniow?

Ruch, ktory wspiera nauke - jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na koncentracje, emocje i

funkcjonowanie ucznia
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4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego
myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

Jak uczyc¢ weryfikowania informacji w Internecie?

Jak chroni¢ ucznia przez uzaleznieniem cyfrowym?

Bezpieczne poruszanie sie w sieci i krytyczna analiza informacji dostepnych w
Internecie

Wptyw mediow na psychike i rozwoj dziecka

Sztuczna inteligencja w edukacji i terapii

Hejt w sieci - rozpoznanie, reagowanie i przeciwdziatanie

Uczen w swiecie algorytmow - jak rozwijac krytyczne myslenie w epoce Al, fake newsow
i deepfake’ow

Zabaw Od smartfona do swiadomego wyboru - jak ksztattowac¢ odpowiedzialne nawyki
cyfrowe uczniow?

Szkota online i offline - jak przywroéci¢ rownowage miedzy technologig, relacjamii
aktywnoscig uczniow?

Cyfrowy dobrostan ucznia - jak budowac zdrowe relacje z technologig bez zakazow i
moralizowania?

Zintegrowana Platforma Edukacyjna w codziennej pracy nauczyciela - praktyczne
rozwigzania, ktore oszczedzajg czas i angazujg uczniow

Od kopiowania do tworzenia - jak wykorzystac¢ sztuczng inteligencje do rozwijania
samodzielnosci i kreatywnosci uczniow?

Nauczyciel w swiecie Al - jak wykorzystac¢ granice, tworzy¢ zasady i odpowiedzialnie
korzystac¢ z nowych technologii w szkole?

Nowoczesna szkota, Swiadomy uczen - jak rozwija¢c kompetencje cyfrowe, krytyczne
myslenie i odpowiedzialnos¢ w procesie edukacyjnym?

Aktywnosc¢ offline ma znaczenie - jak odbudowywac relacje, zaangazowanie i
dobrostan uczniow w swiecie ekranow?

Higiena cyfrowa w praktyce - jak przeciwdziatac¢ przebodzcowaniu, uzaleznieniu od

ekranow i spadkowi koncentacji uczniow?
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5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie
przedszkoli i szkot w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie
edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w
celu zapewnienia spojnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego
kazdemu dziecku

Wspotpraca z rodzicami. Budowanie dobrych relacji

Od obserwaciji do dziatania - jak trafnie rozpoznawac potrzeby ucznia i planowac¢
skuteczne wsparcie?

Uczen nie radzisobie w szkole - jak rozpozna¢ przyczynytrudnosci, zanim pojawi sie
Kryzys?

Trudne zachowanie jako wazny komunikat - jak rozumie¢ potrzeby ucznia i wtasciwie na
nie odpowiadac?

Rodzic po tej samej stronie - jak budowac wspotprace nawet w trudnych i
konfliktowych sytuacjach?

Jak rozmawiac z rodzicem o trudnosciach dziecka? Profesjonalna komunikacja bez
oceniania i eskalowania emociji

Od pierwszego sygnatu do planu pomocy - skuteczna sciezka wsparcia ucznia w szkole
Indywidualizacja bez chaosu - jak odpowiadac na zréznicowane potrzeby uczniow w
codziennej pracy nauczyciela?

Spodjne wsparcie zamiast przypadkowych interwencji - jak zbudowac¢ szkolny system

pomocy kazdemu uczniowi?

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych

Uczen wysoko wrazliwy w szkole

W swiecie emocji. Skuteczne techniki regulacji emociji

Odpornos¢ psychiczna dzieci i mtodziezy

Wykluczenie rowiesnicze. Strategie pomocne w sytuacjach trudnych
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Metody wspierajgce koncentracje u dzieci i mtodziezy
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Przemoc rowiesnicza bez niedomowien - jak skutecznie interweniowac i chronic

ucznia?

Hejt, wykluczenie, cyberprzemoc - jak zatrzymac przemoc, zanim stanie sie szkolng
norma?

Kiedy telefon, gry i media spotecznosciowe przejmujg kontrole - jak wspierac uczniai
jego rodzine?

Szkota, ktora reaguje - procedury postepowania w sytuaciji zagrozenia zdrowia lub zycia
ucznia

Od konfliktu do przemocy - jak rozpoznawac granice i podejmowac adekwatne
dziatania?

Samookaleczenia i zachowania autodestrukcyjne - jak rozmawiac, reagowac i
organizowac pomoc?

Przemoc ukryta w relacjach - jak rozpoznawac¢ manipulacje, izolowanie i przemoc

psychiczng w grupie rowiesniczej?

7. Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-
zdrowotnych, ze szczegélnym uwzglednieniem doradztwa
zawodowego i promociji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie
nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami

Doradztwo zawodowe. Inspirujgco i praktycznie

Zawod z przysztoscig - jak pomagac uczniom wybierac kierunki zgodne z ich
potencjatem i potrzebami rynku pracy?

Doradztwo zawodowe, ktore dziata - od rozpoznania predyspozycji do trafnej decyzji
ucznia

Jak nie wybierac szkoty przypadkiem? Praktyczne wsparcie ucznia w planowaniu
dalszej edukacijii kariery

Kompetencje przysztosci w praktyce - jak przygotowac ucznidw doz awodow, ktore
dopiero powstajg?

Rodzic jako partner w wyborze przysztosci dziecka - jak prowadzi¢ skuteczne rozmowy
o edukacji i zawodzie?

Od zainteresowan do zawodu - jak odkrywac potencjat ucznia i przektadac¢ go narealng
sciezke rozwoju?

Nowe kwalifikacje, nowe mozliwosci - wykorzystanie oferty wypracowanej z branzami
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8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej uczniow poprzez
promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej
oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej
W pracy z uczniem

Narzedzia oceniania ksztattujgcego

Ocenianie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Ocenianie ksztattujgce dla poczatkujgcych

Informacja zwrotna, ktora zmienia uczenie sie ucznia

Neurodydaktyka, czyli uczenie przyjazne moézgowi

Lekcja, ktora angazuje - od ciekawosci ucznia do trwatego uczenia sie
Projekt bez chaosu - jak skutecznie prowadzi¢ prace projektowag w szkole?
Uczen mysli, pyta i dziata - jak rozwija¢ samodzielnos¢ poznawczg?
Interdyscyplinarnosc bez komplikacji - jak tgczy¢ przedmioty w praktyce?
Mniej odtwarzania, wiecej myslenia - jak projektowac angazujgce lekcje?
Od pytania do rozwigzania - jak uczy¢ poprzez problemy i projekty?

Jak oceniac, zeby uczen wiedziat, co robi¢ dalej?

Szkota, ktora rozwija ciekawosc¢ - praktyczne metody pracy rady pedagogicznej

PRACA Z DZIECMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Kurs Terapeuta rekilill stopnia

Kurs terapii reki lll stopnia (Grafomotoryka)

Kinesotaping w terapii reki

Afazja. Diagnoza, terapia i funkcjonowanie dziecka z afazjg
Komunikacja z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Kurs AAC |i Il stopnia

Teoria umystu. Jak uczyc¢ dzieci ze spektrum autyzmu czytania umystu
Metody pracy z dzieckiem z zespotem Downa

Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo

Praca z dzieckiem z mutyzmem wybidrczym

Praca z dzieckiem z FAS

Trening Umiejetnosci Spotecznych (kurs trenerski)
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DOBROSTAN NAUCZYCIELA

Emisja gtosu

Nauczycielski work - life balans

Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela i nauczycielki
Mindfulness. Trening uwaznosci dla nauczycieli i nauczycielek
Asertywnosc. Realizowanie wtasnych praw

Jak obnic¢yc¢ stres? Zarzgdzanie emocjami, praca z ciatem

Nauczyciel, nauczycielka - lider i autorytet

SZKOLENIA INTERDYSCYPLINARNE

Jak chronic¢ dzieci przed przemocg?

Procedura Niebieskiej Karty

Myslenie wizualne w edukacji

Prezentacja i wystgpienia publiczne

Storytelling

Warsztat doradcy zawodowego

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej
Uwrazliwienie na niepetnosprawnosc

Budowa autorytetu nauczyciela

Awans zawodowy nauczyciela

Odpowiedzialnosc¢ prawna dyrektora i nauczyciela
Promocja szkoty w mediach spotecznosciowych
Zadania nauczycieli zwigzane z bezpieczenstwem uczniow
Kurs na wychowawce wypoczynku

Kurs na kierownika wypoczynku

Innowacyjnosc¢ w placowce szkolnej. Przyktady dobrych praktyk
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CENE SZKOLENIA USTALAMY INDYWIDUALNIE,
UZALEZNIONA JEST OD LICZBY OSOB ORAZ LICZBY GODZIN SZKOLENIA

www.lingwista.lublin.pl

512-085-200

oswiata@lingwista.lublin.pl

ul. H. Kottataja 5/3B, 20 - 006 Lublin

000®

SKORZYSTAJ Z OFERTY
WYJAZDOW SZKOLENIOWO - INTEGRACYJNYCH
DLA GRONA PEDAGOGICZNEGO

Wyjazdy szkoleniowo-integracyjne to Swietna okazja do budowania
pozytywnych relacji miedzy pracownikami, co wptywa na dobrg atmosfere
W miejscu pracy.

Odetchnij i nabierz energii, oderwij sie¢ od obowigzkéw i Swietuj Dzieri Edukacji
Narodowej lub uczcij zakoriczenie roku szkolnego.
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