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Organizatorem szkolen jest
Centrum Ksztatcenia Kadr Oswiatowych
+OSWIATA-LINGWISTA”

w Lublinie

S e
e

i Akredytacja Lubelskiego

Zaswiadczenia o ukonczeniu kursu/szkolenia

Kuratora Oswiaty
(decyzjanri15/2022)

7

wydawane sg na podstawie przepisow
Rozporzagdzenia Ministra Edukacji Narodowej

Oferujemy szkolenia on-line, stacjonarne w siedzibie Oswiata-Lingwista w Lublinie
lub z dojazdem do Zamawiajgcego, a takze organizacje szkolen wyjazdowych
dla Rady Pedagogicznej. Miejsce szkolenia dopasujemy do potrzeb grupy.

Interesuje Cie temat szkolenia, ktérego nie ma w tej ofercie?
Uwzglednimy wszystkie Twoje uwagi w tym zakresie

i przygotujemy program specjalnie dla Ciebie.
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OSWIATA
LINGWISTA

DLA WYCHOWAWCOW

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich w szkole
(priorytet MEN)

Debaty oksfordzkie w szkole (priorytet MEN)

Prawa dziecka i ucznia w szkole (priorytet MEN)

Uczen wysoko wrazliwy w szkole (priorytet MEN)

Pierwsza pomoc emocjonalna w szkole (priorytet MEN)

Redukcja stresu i leku u dzieci i mtodziezy (priorytet MEN)

Skuteczne techniki regulacji emocji (priorytet MEN)

Przebodzcowanie w szkole

W swiecie emocji. Skuteczne techniki regulacji emociji (priorytet MEN)
Interwencja kryzysowa w szkole (priorytet MEN)

Warsztat wychowawcy klasy

Praca z pokoleniem Alfa w szkole

Neurodydaktyka, czyli uczenie przyjazne mozgowi (priorytet MEN)

Jak uczyc¢ weryfikowania informaciji w Internecie (priorytet MEN)

Klasa z niskg motywacjg do nauki. Wskazowki praktyczne

Metody relaksacyjne oraz wyciszajgce w pracy z uczniami z wykorzystaniem
muzykoterapii (priorytet MEN)

Bajkoterapia (priorytet MEN)

Depresja u dzieci i mtodziezy (priorytet MEN)

Odpornosc¢ psychiczna dzieci i mtodziezy (priorytet MEN)

Informacja zwrotna w nauczaniu i ocenianiu (priorytet MEN)

Integracja i wspotpraca w zespole klasowym

Jak budowac poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy (priorytet MEN)
Jak chronic¢ dzieci i mtodziez przed przemocg? (priorytet MEN)

Wykluczenie rowiesnicze. Strategie pomocne w sytuacjach trudnych
(priorytet MEN)
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Jak chronic¢ ucznia przed uzaleznieniem cyfrowym? (priorytet MEN)
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (priorytet MEN)

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych (priorytet MEN)
Jak pomagac dzieciom i nastolatkom z fobig spoteczng (priorytet MEN)
Jak motywowac uczniow do wysitku i wytrwatosci w dziataniu (priorytet MEN)
Jak rozwigzywac trudne sytuacje w pracy dydaktycznej i wychowawczej
O rywalizacji i radzeniu sobie z porazkg w wieku dorastania (priorytet MEN)
Kompetencje coachingowe nauczyciela

Metody wspierajgce koncentracje u dzieci i mtodziezy

Niegrzeczne dziecko czy dysfunkcje integracji sensorycznej

Przeciwko agresji - gry i zabawy (priorytet MEN)

Samookaleczenia u dzieci i mtodziezy. Rozumienie i formy pomocy
(priorytet MEN)

Suicydologia. Ryzyko samobdjcze i samobodjstwo (priorytet MEN)
Psychotanatologia. Zatoba w szkole (priorytet MEN)

Praca z uczniem cudzoziemskim

Wspotpraca z rodzicami

Edukacja proobronna przez gry terenowe i symulacje (priorytet MEN)
Edukacja proobronna a odpornosc¢ psychiczna ucznia (priorytet MEN)
Jak radzi¢ sobie z absencjg uczniow?

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow w zespole klasowym
Bezpieczne poruszanie sie w sieci i krytyczna analiza informaciji
dostepnych w Internecie (priorytet MEN)

Praca metodg projektu. Krok po kroku

Jak uczyc¢ uczenia sie? (priorytet MEN)

Skuteczne i efektywne uczenie sie. Strategie dla ucznia i nauczyciela
(priorytet MEN)

Wptyw mediow na psychike i rozwoj dziecka (priorytet MEN)
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Profilaktyka przemocy rowiesniczej (priorytet MEN)

Integracja klasy - pomysty i dobre praktyki

Ocenianie zachowania w praktyce - uczciwie i z sensem (priorytet MEN)
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole (priorytet MEN)

Jak przeciwdziata¢ wypaleniu uczniow? (priorytet MEN)

Jak rozmawiac¢ o odzywianiu z dzie¢mi i mtodziezg? (priorytet MEN)
“Trudny” uczen w szkole podstawowej/liceum - skuteczne strategie

komunikacji i budowanie relacji(priorytet MEN)

DLA NAUCZYCIELI
PRZEDMIOTOW HUMANISTYCZNYCH

Sztuka czytania ze zrozumieniem. Jak uczyc¢?

Gry i zabawy na lekcjach jezyka polskiego

Tekst kultury na egzaminach i lekcjach jezyka polskiego

Wykorzystanie TIK na lekcjach jezyka polskiego i historii (priorytet MEN)
Rozwijanie kompetencji jezykowych na lekcjach jezyka polskiego

Notatka syntetyzujgca na egzaminie maturalnym. Warsztaty praktyczne
Jak uczyc¢ pisania rozprawki? Warsztaty praktyczne

Jak uczy¢ ortografii? Warsztaty praktyczne

W swiecie lektur szkolnych. Inspiracje do pracy

Rozwijanie kompetencji pisania. Jak uczy¢ argumentowania? (priorytet MEN)
Nauczanie jezyka polskiego jako drugiego. Angazujgce metody pracy
(priorytet MEN)

Nowoczesna lekcja jezyka polskiego - narzedzia cyfrowe w pracy polonisty
(priorytet MEN)

Jezyk polski a media spotecznosciowe. Jak tgczyc¢ literature z kultura

wspotczesng? (priorytet MEN)
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DLA NAUCZCYCIELI JEZYKOW OBCYCH

Kompetencje komunikacyjne. Jak rozwija¢c mowienie uczniow?
Nowoczesne metody nauczania jezykow obcych (priorytet MEN)
(jezyki: angielski, hiszpanski, francuski, niemiecki, chinski)

Praca w grupach na lekcjach jezyka obcego

Jezyk angielski/hiszpanski w szkole. Gry i zabawy

Nauczanie gramatyki w sposob funkcjonalny. Inspiracje do pracy

Jak tworzyc¢ testy jezykowe?

Uczen z trudnosciami jezykowymi. Jak wspierac stabszych, nie nudzac
zdolnych? (priorytet MEN)

Metody aktywizujgce na zajeciach jezykowych (priorytet MEN)

TIK i Al w nauczaniu jezykow obcych - jak wykorzystac sztuczna inteligencje?
(priorytet MEN)

DLA NAUCZCYCIELI
PRZEDMIOTOW ARTYSTYCZNYCH

Kurs instruktora szkolnej grupy teatralnej

Zabawmy sie w teatr. Metody pracy na zajeciach teatralnych
Sensoplastyka (priorytet MEN)

Arteterapia w edukacji (priorytet MEN)

Pedagogika cyrku (priorytet MEN)

Inspiracje muzyczne z wykorzystaniem BUM BUM RUREK

Sztuka i nowe technologie. Kreatywnosc¢ w erze cyfrowej (priorytet MEN)
Rekodzieto i sztuka uzytkowa w praktyce szkolnej. Warsztaty praktyczne
Ekologia i recykling w dziataniach tworczych. Sztuka z materiatow z
odzysku

Emocje w sztuce. Jak wykorzystac¢ sztuke do rozmowy o emocjach?
(priorytet MEN)
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DLA NAUCZCYCIELI PRZEDMIOTOW
MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZYCH

Jak ksztattowac¢ kompetencje przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej?
(priorytet MEN)

Doswiadczenia i eksperymenty badawcze z powietrzem (priorytet MEN)
Doswiadczenia i eksperymenty badawcze z wodg (priorytet MEN)

Magiczne triki i sztuka iluzji w edukacji wczesnoszkolnej (priorytet MEN)
Doswiadczenia przyrodnicze w edukacji wczesnoszkolnej (priorytet MEN)
Matematyka inaczej. Niekonwencjonalne metody pracy w edukacji
wczesnoszkolnej (priorytet MEN)

Kodowanie od matego z elementami robotyki (priorytet MEN)

Matematyka i myslenie wizualne (priorytet MEN)

Wyobraznia przestrzenna na matematyce (priorytet MEN)

Nowoczesne metody nauczania matematyki (fizyki, chemii) (priorytet MEN)
Praca z btedem na lekcjach matematyki (fizyki, chemii)

Gry logiczne na lekcjach matematyki (priorytet MEN)

Narzedzia cyfrowe w nauczaniu przedmiotow scistych/przyrodniczych
(priorytet MEN)

Jak rozwija¢ myslenie logiczne i matematyczne u uczniow? (priorytet MEN)
Geografia cyfrowa - mapy online, GIS, Google Earth w edukacji (priorytet MEN)
Biologia XXI wieku - jak uczy¢ o genetyce, biotechnologii i ekologii?
(priorytet MEN)

Ocenianie ksztattujgce w przedmiotach scistych/przyrodniczych

(priorytet MEN)?

Jak rozbudzac ciekawos¢ naukowg uczniow? Inspirujgce strategie na lekcjach
(priorytet MEN)

W swiecie danych. Jak uczy¢ analizy, wnioskowania i pracy z wykresami

(priorytet MEN)
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DO PRACY ZUCZNIAMI ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Kurs terapii rekil i ll stopnia

Afazja. Diagnoza, terapia i funkcjonowanie ucznia z afazjg

Edukacja uczniow ze spektrum autyzmu

Komunikacja z uczniem ze spektrum autyzmu

Kurs AAC | i Il stopnia

Teoria umystu. Jak uczy¢ dzieci ze spektrum autyzmu czytania umystu
Metody pracy z uczniem z zespotem Downa

Orientacja w przestrzeni osob z uszkodzonym wzrokiem

Hortiterapia (ogrodolecznictwo)

Logorytmika

Trening Umiejetnosci Spotecznych li Il stopnia (kurs trenerski)

Jak czytac¢ opinie/orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogicznej
i wykorzystac zalecenia w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

IPET i WOPFU. Warsztaty praktyczne

Seksualnos¢ uczniow ze spektrum autyzmu i innymi niepetnosprawnosciami
Strategie postepowania w sytuacjach trudnych

Praca z uczniem z dysleksja

Praca z uczniem z dyskalkulig

Praca z uczniem z zaburzeniami koncentracji uwagi

Praca z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo

Praca z uczniem z mutyzmem wybiérczym

Dwujezycznosc. Fakty i mity. Metody pracy

Dobre praktyki nauczyciela wspotorganizujgcego

Praca z dzieckiem/uczniem z FAS

Dziewczyny i kobiety ze spektrum autyzmu
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DLA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Sport - zabawa - rekreacja. Inspiracje do pracy (priorytet MEN)
Ocenianie na zajeciach wychowania fizycznego (priorytet MEN)
Budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy na zajeciach
sportowych (priorytet MEN)

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow w praktyce (priorytet MEN)
Nowoczesne technologie na lekcjach WF. Sport w erze cyfrowej
(priorytet MEN)

Gry i zabawy integracyjne. WF jako narzedzie budowania zespotu
(priorytet MEN)

WF dla kazdego. Jak prowadzi¢ zajecia dla uczniow z ograniczeniami i
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? (priorytet MEN)

WF i edukacja zdrowotna - tgczenie wiedzy z praktyka (priorytet MEN)

TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-
KOMUNIKACYJNE

Sztuczna inteligencja w edukaciji (priorytet MEN)

Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

(priorytet MEN)

Druk 3D w praktyce

Tworzenie podcastow i ich wykorzystanie podczas zajec¢ lekcyjnych
Cyfrowe lekcje w praktyce szkolnej (priorytet MEN)

Jak wykorzysta¢ ChatGPT w pracy nauczyciela (priorytet MEN)

Praca w chmurze na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (priorytet MEN)
Canva - wykorzystanie w edukaciji (priorytet MEN)

Higiena cyfrowa w praktyce szkolnej (priorytet MEN)

Hejt w sieci - rozpoznanie, reagowania i przeciwdziatanie (priorytet MEN)
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DOBROSTAN NAUCZYCIELA

Jak obnizy¢ stres? Zarzgdzanie emocjami, praca z ciatem
Emisja gtosu

Nauczycielski work - life balans

Mindfulness. Trening uwaznosci dla nauczycieli i nauczycielek

Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela i nauczycielki

SZKOLENIA INTERDYSCYPLINARNE

Trener Umiejetnosci Spotecznych (kurs trenerski)

Notatki graficzne i myslenie wizualne w edukacji (priorytet MEN)
Storytelling w praktyce szkolnej

Doradztwo zawodowe. Inspirujgco i praktycznie (priorytet MEN)
Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej (priorytet MEN)

Awans zawodowy nauczyciela

Ocenianie zgodnie z prawem (priorytet MEN)

Promocja szkoty w mediach spotecznosciowych

Zadania nauczycieli zwigzane z bezpieczenstwem ucznidow (priorytet MEN)
Kurs na wychowawce wypoczynku

Kurs na kierownika wypoczynku

Rozwigzywanie konfliktow w zespole

Innowacyjnos¢ nauczania. Jak zmieni¢ szkote w miejsce tetnigce zyciem?
Realizacja procedury Niebieskiej Karty w szkole

Ochrona danych osobowych w szkole

Wybrane zagadnienia z prawa rodzinnego w praktyce szkolnej

Metody aktywizujgce w dydaktyce (priorytet MEN)

Ocenianie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (priorytet MEN)
Ocenianie ksztattujgce dla poczatkujgcych (priorytet MEN)

Narzedzia oceniania ksztattujgcego. Teoria i praktyka (priorytet MEN)

Samoocena i ocena kolezenska. Swiadomy rozwoj ucznia (priorytet MEN)

strona 10




4 ul. H. Kottataja 5/3B, 20-006 Lublin
OSWIATA tel. 512 085 200, 797 727 375
LINGWISTA email: oswiata@lingwista.lublin.pl

CENE SZKOLENIA USTALAMY INDYWIDUALNIE,
UZALEZNIONA JEST OD LICZBY OSOB ORAZ LICZBY GODZIN SZKOLENIA

OFERUJEMY ATRAKCYJNE ZNIZKI NA KOLEJNE SZKOLENIA

SKORZYSTAJ Z OFERTY
WYJAZDOW SZKOLENIOWO- INTEGRACYJNYCH
DLA GRONA PEDAGOGICZNEGO

Wyjazdy szkoleniowo-integracyjne to Swietna okazja do budowania
pozytywnych relacji miedzy pracownikami, co wptywa na dobrg atmosfere
W miejscu pracy.

Odetchnij i nabierz energii, oderwij sie od obowigzkéw i Swietuj Dzien Edukacji
Narodowej lub uczcij zakoriczenie roku szkolnego.

@ www.lingwista.lublin.pl
@ 512-085-200

@ oswiata@lingwista.lublin.pl



