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NISKA SAMOOCENA U DZIECI I MLODZIEZY

Samoocena to postawa wobec samego siebie i swoich mozliwosci, ktora wptywa na samopoczucie,
funkcjonowanie, zadowolenie z siebie. To ocena, ktora wystawiamy sami sobie. Przejawia si¢
W postrzeganiu siebie, swojej niepowtarzalnosci i akceptacji siebie z zaletami i wadami. Poczucie wlasnej
wartos$ci daje wiar¢ we wilasne sity, otwiera perspektywy wykorzystywania wtasnych mozliwosci i zaufanie
do samego siebie.

Poczucie wlasnej wartosci jest procesem, rozpoczyna si¢ w dziecinstwie i zmienia si¢ w trakcie

rozwoju czlowieka. Ulega r6znym zachwianiom w ciagu zycia — pod wptywem wydarzen, ktore przynosi
zycie.
Samoocena, czyli poczucie warto$ci moze by¢ prawidtowe, zanizone lub zawyzone. Dziecko z niskim
poczuciem wlasnej warto$ci jest mniej sktonne do podejmowania wysitku, szybko si¢ zniecheca, wycofuje.
Niejednokrotnie bywa oceniane jako leniwe. A tymczasem boi si¢ porazki i robi wszystko, by jej uniknac.
Podejmuje si¢ zadan ponizej wlasnych mozliwosci. Latwiej mu powiedzie¢ ,,nie chce mi si¢”, niz ,,nie
poradze sobie”.

W poczatkowym etapie rozwoju dziecka jego samoocene budujg rodzice i najblizsze otoczenie. Zbudowana
w dziecinstwie glgboka 1 oparta na mitosci wigz z drugim cztowiekiem bedzie fundamentem pozytywnej
samooceny. Dlatego tak wazne jest, by wychowywali dziecko z szacunkiem i mitoscia. To wlasnie rodzice
maja w tym czasie ,,obowiagzki’:

— okazywania mitosci,

— zapewniania poczucia bezpieczenstwa,

— wytyczania granic,

— uczenia zasad,

— uczenia samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci,

— pozwalania odczuwania sprawczosci,

— akceptowania uczu¢ dziecka i swoich,

— pokazywania wiary w mozliwos$ci i kompetencje dziecka,

— przyznawania si¢ do btedu i przyjmowania krytyki pod swoim adresem,

— doceniania wysitkow i staran dziecka, nawet jesli efekt koncowy jest rozczarowujacy,

— brania pod uwage potrzeb dziecka.

W nastgpnym etapie rozwojowym wielkg role w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci u dziecka
odgrywa szkota — rowiesnicy i nauczyciele. W tym czasie niezwykle wazne beda pierwsze dos§wiadczenia
zwigzane z pobytem w szkole i pierwsze reakcje otoczenia na sukcesy i1 porazki dziecka. Naktada¢ si¢ na
to beda dodatkowo uwarunkowania genetyczne i mozliwosci poznawcze dziecka. Jesli wymagania wobec
niego beda zbyt wysokie, a niepowodzenia beda spotykaly si¢ z surowa oceng, zamiast ze wsparciem —
dziecko moze zniechgci¢ si¢ do dalszych prob i uwierzy¢, ze jest niezdolne, gorsze i mniej interesujace niz
jego réwiesnicy.
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W tym czasie duze znaczenie maja relacje réwiesnicze. W wieku nastoletnim grupa stanie si¢
podstawowym punktem odniesienia dla mtodego cztowieka. Odrzucenie przez t¢ grupe moze spowodowac
duzy spadek poczucia wtasnej wartosci.

Typowe sposoby radzenia sobie przez dzieci z niskim poczuciem wlasnej wartosci lub nienawiscia do
siebie:
— projektowanie wlasnych uczu¢ na rowiesnikow poprzez drgczenie — sprawianie, ze inne dzieci czuja
si¢ tak, jak one same: zte, bezuzyteczne;
— przenoszenie uczucia nienawisci do siebie na wlasne cialo — samookaleczenia, zaburzenia
odzywiania;
— znieczulanie si¢ na wlasne uczucia;
— zaghuszanie wlasnych uczu¢ — sposob charakterystyczny dla nastolatkow, poprzez ucieczke w sen,
uzywki;
— proby pokonania poczucia bezwarto$ciowosci lub nienawiSci do siebie poprzez maniakalne
udowadnianie innym swojej waznosci 1 wyjatkowosci.

Sygnaly, na ktore trzeba zwroci¢ uwage:
— negatywne mysSli o sobie,
— brak wiary we wlasne mozliwosci,
— generalizowanie swoich niepowodzen,
— dos$wiadczanie poczucia gorszosci,
— krytyczna postawa wobec siebie,
— obojetnos¢ na swoje zalety,
— czeste porownywanie si¢ z innymi,
— izolacja od rowiesnikow,
— wycofanie si¢ z r6znych aktywnosci.
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