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GRY 1 ZABAWY RYTMICZNE

opracowanie: Piotr Robert Mochol
trener tanca sportowego

Rytmika stawia sobie zadanie, by przez muzyke i ruch wspiera¢ cztowieka we
wszechstronnym rozwoju 1 wychowywac go. Dzigki otwartosci i1 calosciowym formom pracy
ukazuje nauczycielowi nie tylko te problemy, ktore dziecko ma w kontakcie z innymi dzie¢mi
lub opiekunami ale réwniez zaburzenia sprawnos$ci ruchowej, spostrzegania, motywacji do
osiggnigc.

Podczas zaje¢ z rytmiki powinniSmy otwiera¢ si¢ bogactwo dzieciecej osobowosci,
dzigki wszechstronnemu 1 catosciowemu traktowaniu przez rytmike problemow, ktére ma
dziecko ze soba, w kontaktach z innymi dzie¢mi, a takze i z dorostymi.

Rytmika moze mie¢ pozytywny wpltyw na dalszy rozwdj dziecka.

- ¢wiczenia indywidualne
- ¢wiczenia w parach
- ¢wiczenia grupowe

METODA AKTYWNA
catoksztatt dziatah grupy i prowadzacego umozliwiajacy uczenie sie przez
doswiadczenie

ELEMENTY METODY AKTYWNEJ

infegrowanie grupy

rozpoznawanie potrzeb grupy

zawieranie kontraktu ustalanie norm i zasad pracy w grupie
wybor realizowanych zagadnien

przygotowanie doswiadczenia (wybdr technik)

realizacja doswiadczenia (Cwiczenie)

refleksja nad doswiadczeniem

udzielanie informacji zwrotne;
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MINI CHOREOGRAFIE TANECZNE DO MUZYKI
DZIECIECEJ I MEODZIEZOWEJ

opracowanie: Piotr Robert Mochol
trener tanca sportowego

STOMP

Muzyka rytmiczna, metrum 4/4, tempo umiarkowane lub szybkie
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trzy kroki do przodu, rozpoczynajac od PN

LN tap (dostawienie bez cigzaru ciala)

powtorzy¢ 4 pierwsze kroki rozpoczynajac od LN w tyt

obrot otwarty w prawg strong rozpoczynajac PN w bok (na 4 tap)
powtdrzy¢ obrét rozpoczynajac LN w bok (na 8 tap)

podwdjne wahania nogi (krzyzowanie LN przed PN bez przenoszenia c.c.)
rozpoczynajac PN w bok

powtorzy¢ podwojne wahania od LN

pojedyncze wahania (PN w bok, LN skrzyzowac¢ przed PN bez c.c., LN w bok,
PN skrzyzowac przed LN bez c.c.)

4 kroki w miejscu rozpoczynajac od PN

CZAPOLKA

Muzyka polki, metrum 2/4

kroki dla partnerki analogicznie od drugiej nogi
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chasse do boku od LN (partner) przeprowadzajac partnerke przed soba
wymachy PN uko$nie przed LN stosujg podskok w miejscu

powtdrzy¢ w druga strong rozpoczynajac od PN

przeskok na LN i wymach ukos$nie PN

powtorzy¢ od PN

obroty z partnerka na zasadzie ,haczyka” o 180°, partner kofczy plecami do
linii tanca

podskoki polkowe w przod dla partnerki w tyt dla partnera od LN

powtdrzyé zmieniajac ustawienie w parze o 180°

powtorzy¢é zmieniajac ustawienie w parze o 180°

pozegnanie si¢ ze swoja partnerkg i1 przejscie o jedng do przodu zgodnie z
kierunkiem tafica (w tym czasie partnerka wykonuje obrét w miejscu na
podskoku)
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TANIEC Z MISIEM

uktad taneczny 7 wykorzystaniem zabawki pluszowej (np. misia)
muzyka rytmiczna, metrum 4/4, tempo umiarkowane

tap point PN, RR diagonalnie w lewo z misiem
dotaczy¢ PN do LN, RR $ciagna¢ przed siebie misia
jak 1 tylko w prawo
jak 2 (od drugiej nogi )
releve (NN w rozkroku) uniesienie misia w gore
ugiecie kolan i przyciagnigcie misia do siebie
obrot w prawo trzema matymi podskokami
potozenie misia na podtodze
klasniecie w dtonie 2x
4 podskoki zmienne w tyt
krok PN do boku (wypad), jednoczesnie PR w gore skos, LR w dot skos
jak 1 tylko na LN
jak 1
jak 2
4 obrotu w lewo do polprzysiadu z klasnigciem w uda
przej$cie do rozkroku z %4 obrotu w prawo i klasnigcie w dtonie
jak 112 tylko zacza¢ w prawo
lock-step od PN (trojkrokowy krok skrzyzny w przéd), RR zataczajg okrag
lock-step od LN, RR j.w.
podniesienie misia z podlogi
przytulenie misia ze skrzyzowaniem RR

* Do powyizszego tanca mozemy wykorzysta¢ pilke, zeszyt lub inny przybor,
modyfikujac zakonczenie



