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JAK UCZY SIE MOZG?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba zrobi¢ powtérke
z biologii - uczenie si¢ jest mechanizmem biologicznym.
Moézg uczy sie, gdy wyksztalca sie w nim nowe
polaczenie synapytyczne miedzy neuronami.

Trzeba to sobie wyobrazic...
Moézg sklada sie z neuronéw, czyli wyspecjalizowanych w magazynowaniu i przetwarzaniu
informacji komoérek nerwowych o ztozonej budowie. Kazda z tych komoérek sklada sie wypustek:
dendrytéw i aksonéw. Dendryty odbieraja bodZce i przekazuja je do wnetrza komorki, a aksony
sa miejscami kontaktu z innymi neuronami. Zakonczenia aksonéw tworza synapse i to w niej
dochodzi do przesytania impulsu nerwowego miedzy komérkami.

Proces uczenia si¢ zachodzi, gdy wyksztalci si¢ nowe polacznie synaptyczne miedzy
neuronami. Polagczenia neuronalne powstaja, kiedy umyst znajdzie uzasadnienie dla nowej
wiedzy. Dodatkowo raz przyswojone i niepowtarzane informacje tatwo ulegaja zatarciu - jesli
nie dochodzi do powtarzalnego przesylania impulsu, przewodnictwo synaptyczne zanika.
Komoérki moézgowe, z ktérych sklada sie moézg sa jeszcze bardziej wyspecjalizowane -
odpowiadaja za konkretne aspekty srodowiska, na przyktad za zapachy, dZzwieki, stowa, katy i
linie proste, marzenia, system wartosci.

Gdy bodziec dociera do narzadu zmystu, powstaje impuls przewodzony aksonem do
innych komoérek nerwowych. W synapsie nastepuje przekazanie impulsu. Synapsa moze by¢
mocniejsza lub stabsza, a od tej sity zalezy, czy impuls pobudzi nastepny neuron czy tez nie.
Neuron reaguje zawsze dokladnie wtedy, kiedy pojawia sie $cisle okreslona informacja
wejsciowa. Ona zapisana jest w formie sily potaczerr miedzy neuronami. To potaczenie przybiera
na sile, gdy oba neurony sa aktywne jednoczes$nie przez r6zne aspekty otoczenia.

Tu istotnym jest fakt - stabe pobudzenie nie wywolta zmiany synapsy. Musi nastapi¢ silne
pobudzenie. W niektérych neuronach dendryty pokryte sa kolcami dendrytycznymi, na ktérych
szczycie tworzg si¢ synapsy z innymi neuronami. Juz w godzine po uczeniu si¢ w dendrytach
moga pojawi¢ sie¢ nowe kolce. Wtedy synapsa grubieje, a cztowiek sie uczy. Grube witékna
przesylaja nawet 30-40 razy szybciej informacje niz witékna cienkie. Dopiero te duze szybkosci
pozwalaja wykorzysta¢ polaczenia i umozliwiajg wlaczenie duzych obszaréw moézgu w proces
przetwarzania informacji. Za kazdym razem bodziec biegnie po sieci inng droga i zostawia inny
slad. Z czasem tylko najczesciej ,, uczeszczane” drogi staja sie mocne, a tym samym wazne dla
naszej wiedzy i umiejetnosci.

Uczenie sie mozna wyobrazi¢ sobie jako pewna droge: silny bodziec - neurony wigzace
bodziec z czyms$ - ponowny bodziec.

W tym procesie wazny bedzie jeszcze hipokamp, znajdujacy sie gleboko we wnetrzu
mozgu po wewnetrznej stronie plata skroniowego kory mézgowej, po prawej i lewej stronie. To
wlasnie hipokamp przenosi wspomnienia do pamieci dlugotrwalej i sprawia, ze pozostaja w
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naszym mozgu. Jesli co§ poznajemy, powstaje zespot neuronalny. Gdy $pimy, w hipokampie
powstaja szczegodlne oscylacje o wysokiej amplitudzie i wielkiej czestotliwosci (200hz). Pojawiaja
sie silne depolaryzacje grup neuronéw. Jezeli sa w nich komoérki swiezego $ladu, ich aktywnos¢
wzrasta, a tym samym wzrasta sita synaps, a aksony przenosza pobudzenie z hipokampu do
struktur kory przedczotowej. To znaczy, ze $lad pamieciowy odkltada sie w korze.

Uczyé¢ sie zgodnie z natura mézgu

Kiedy juz wiemy, czego potrzebuje nas mozg, to trzeba mu to zapewni¢. Uporzadkujmy wiec:

1. uczenie sie przez dzialanie, uczestniczenie i doswiadczenie, konfrontowanie z sytuacja, ktéra
wymaga zastosowania okreslonej wiedzy czy umiejetnosci

2. emocje jako markery pamieci

3. akcja i zaangazowanie wielu zmystéw jednoczesnie, z naciskiem na zmyst dotyku (rece maja
w moézgu duza reprezentacje, a ich ruchy pobudzaja wiele struktur neuronalnych)

4. motywacja wewnetrzna - rozbudzanie ciekawosci i wykorzystanie zdobytej wiedzy (bez ocen)
5. poczucie bezpieczenstwa i przyjazna atmosfera, w ktérej poznane informacje koduja sie¢ w
pamieci dlugotrwatlej

6. nauka w grupie, w ktérej tatwiej rozbudzi¢ entuzjazm a tym samym latwiej uruchomi¢ neurony
lustrzane - przygladanie sie wykonywaniu danej czynnoéci przez kogo$ innego sprawia, ze nasz
mozg zachowuje sie tak, jakbySmy sami zmagali sie z dang sytuacja

7. uczenie si¢ przez wielokrotne i zréznicowane powtarzanie, aby za kazdym razem zapisac i
polaczy¢ informacje na r6zne sposoby

8. dostarczenie mézgowi ,,paliwa” - ruch na $wiezym powietrzu, picie wody, odpowiednia dieta
wspomagajaca mozg

Aneta Teterycz
coach, trener umiej¢tnosci poznawczych
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