CHOREOTERAPIA

Piotr Robert Mochol - trener tatica sportowego, oligofrenopedagog, terapeuta zajeciowy
dzieci i mlodziezy z autyzmem oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dzieki uprawianiu sztuki tanecznej ciato jest w lepszej formie, a umyst
bardziej gietki i swobodny.
SOKRATES

Najprostsze ¢wiczenie taneczne moze od razu doprowadzi¢ do zmniejszenia
poziomu stresu. Dluzsza i glebsza praktyka tarica pozwala na doswiadczenie jego
bardziej subtelnych darow!.

Taniec to socjalizacja. W tanicu interakcje spoleczne zachodza jednocze$nie
z fizycznym uczeniem sie, sprawiaja przyjemnos¢, bezstresowo poprawiaja
umiejetnoéci motoryczne i wywoluja wewnetrznag motywacje bez wzgledu na
zewnetrzng nagrode. Poprawia sie tez samoocena i ocena sytuacji, dzieci poprzez
zabawe ucza sie zréznicowanego postrzegania i nieagresywnego dziatania. Mozliwe
staje si¢ prawdziwe, wolne tworzenie. Sztuka oznacza twoérczos¢, ktéra w sytuacji
zalewu mediami moze stuzy¢ jako odtrutka. Edukacja taneczna nie ogranicza sie to
technik, ktére wyzwalaja ruch, a wiec polegaja na improwizacji, ale korzysta tez
z treningu odczuwania i treningu percepcji. Ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz
improwizacja to nie tylko swoboda indywidualnego tworzenia, ale odwolanie si¢e do
tego, co wspélne dla ludzi, do czego mozna dotrzeé, doswiadczajac ciata. Takie
zréznicowane postrzeganie fizycznosci jest podstawa kreatywnosci i akceptujacego
wspdlzycia z innymi, a wiec takze najlepszym Srodkiem zapobiegania agres;jiZ.

Choreoterapia nawigzuje do pierwotnych korzeni, czyli starych taricow
szamarniskich i do czaséw, kiedy taniec byt wazna czescia zycia spotecznego kazdego
czlowieka. Techniki zastosowane w choreoterapii osadzone sa w improwizacji
tanecznej, pracy cialem, treningu odczuwania, relaksacji i okredlonych formach
tanecznych.

Funkcje choreoterapii:

- pobudzanie i uwalnianie uczué poprzez pozy i ruchy ciala

- zmniejszanie niepokoju oraz przezywanie stanu zadowolenia
- nawigzywanie komunikacji i kontaktéw spotecznych

- zmiana psychomotoryczna

Formy ruchu:
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1. Na zewnatrz (poczucie otwarto$ci na zmiany, latwos¢ wyboréw, ruch od
centrum)

2. Do wewnatrz (skurcz, uwolnienie, wydech - réwniez na poziomie
emocjonalnym, ruch ktéry dowartosciowuje)

3. Do gory (wzrost, szalefistwo, uczucie milosci, poczucie wiezi, akceptacja
siebie, innych, wszechswiata, przyswajanie)

4. Do dotu (przenikanie do wnetrza, fagodne otaczanie, dzialanie wewnetrznego
spokoju)

5. Okrag, wahadlo, ruch wirowy (zadowolenie, satysfakcja, odprezenie)

Poziomy tanca:

1. Lezenie
2. Siedzenie
3. Stanie
4. Skoki

Wyzwalajmy naturalne rezonanse: krzyk, $miech, $piew, placz, jek, ziewanie

wzdychanie (otwierajmy centrum)

np. zapalone $wiatlo - spacerujemy
zgaszone $wiatto - mocno krzyczymy do fazy wydechu

1% Cwiczenia wyczuwania wlasnego ciata - chodzenie jak z6tw, pelzanie §limaka,
dotykanie poszczegolnych czesci ciata

2t Cwiczenia wyczuwania przestrzeni - podskakiwanie jak pitka, przetaczanie sie
w réznych kierunkach, chwytanie powietrza, ruchy kota

1t Ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania z partnerem lub grupa - taniec

w parze, taniec w grupie, taniec po kole)

It opowiesé ruchowa - z tekstem piosenki lub wskazéwkami werbalnymi lub
niewerbalnymi terapeuty, ré6znicowanie tempa

Literatura:

1. Mateusz Wiszniewski, Zrelaksuj sie i zyj twoérczo.

2. Detlef Kappert, Taticzac z dzie¢mi, Improwizacja taneczna - symbolika ciata,
socjoterapia.

3. Opracowania autorskie.

Kilka zdje¢ w przypadkowej kolejnosci z ré6znych wydarzen
(choreoterapia w praktvce)




Sztuka integracji

czoraj w Centrum
W Kongresowym Uniwer-

sytetu Przyrodniczego
w Lublinie Juz po raz slodmy
odbyly sig Prezentacje
Zespotow | Grup Artystycz-
nych Dzieci | Miodzlezy
Niepetnosprawne] o Puchar
Krola Maciusia l. - Poprzez
te Impreze cheemy propago-
wac wspolna zabawe oraz
Integracje dzlecl | miodzlezy
nlepetnosprawne] ze szkot
Integracyjnych | specjalnych
oraz osrodkow szkolno-wy-
chowawczych. Chodzi tez
o konfrontacje Ich dorobku
artystycznego, a takze
wymiane doswladczen
w prowadzenliu zajec arty-
stycznych z dzlecml i mio-
dzleza niepelnosprawna
- tlumaczy Plotr Mochal,
Jeden z organizatorow
Imprezy. (KP)




MUSICAL

Akademia
Pana
Piotra




